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| . DAT VAN DE:

Nudi con br:ing stra me 1a mot bién phép tu nhién nhung vo cung hi€u qua dé bao vé strc khoe
ba me va tré em. Theo udc tinh, mdi nam trén thé gidi c6 hang triéu tré em chét vi tiéu chay,
nhiém khuan ho hip va cac nhiém khuéan khéc vi chung khong duoc ba me day du. Hau hét cac
bénh c6 thé khong xay ra néu tré duoc bu ding cach, ngoai ra nudi con bang sita me ciing gitp
cho viéc bao v¢ strc khoe ba me [1].

O Viét Nam, phan 16n cac ba me déu nudi con bang chinh dong sira clia minh vao nhiing
thang dau tién cua cude doi tré. Tuy nhién, do nén kinh té x4 hoi ngdy cang phat trién, cac ba me
quan tim dén nhiéu van dé thim my. bén canh d6, nhiéu loai sita tran ngp thi truong véi nhiéu
quang cao hip dan. Tai cac thanh phd 16n, nhiéu ba me da khong cho con bu sita ciia minh ma
thay vao do la céc loai sira nhan tao.

Hién nay, viéc nudi con bang sita me dang giam trim trong, khong chi ¢ thanh phd 16n ma
con lan rong dén cac ving nong thon. Nhiéu hoi nghi vé cong tic bao vé ba me tré em ciing da
1én tiéng bao dong vé thuc trang dang lo ngai nay[5]. Xuat phat tir thuc té d6 ching t6i nghién
ctru dé tai “Khdo sdt so' by kién thirc va thuwe trang nudi con bang siva me ciia cdc ba me cé
con ra diéu tri tai Khoa Nhi bénh vién da khoa trung tam An Giang ”

Muc tiéu:
1-Xac dinh ty lé % kién thire nudi con bcing stka me ¢ cac ba me co con ra .
2-Xac dinh ty l¢ % thwc trang nuoi con bdng sita me cua cdc ba me ¢é con ra diéu tri tai

khoa nhi bénh vién da khoa trung tam An Giang
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I1. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

Poi twong nghién ciru: GOm 120 ba me c¢6 con ra dang nam diéu tri tai khoa nhi- BVDKTT
An giang.
Tiéu chuan chon:
- Cac ba me dap tmg yéu cau nghién ciru va dong ¥ hop tac phong van.
- Céc ba me sinh con 14n 2 (con ra)
Tiéu chuan loai trir:
- Ba me bi rdi loan tAm than.
- Ba me khong chiu hop tac.
- Nguoi nuoi khong phai 1a me.
Qui wéc: Diéu kién kinh té ( kho khan:dudi 1triéu/thang; du an: dudi 1.5 triéu, kha: tir 1.5 triéu
— 3 triéu; giau: trén 3 triéu )
Thoi gian va dia diém nghién ciru:
- Thoi gian: Tir ngay 15/06/2012 dén ngay 15/08/2012
- Pia diém: Tai khoa nhi- bénh vién da khoa trung tim An Giang
Phwong phap nghién ctru: M6 ta cit ngang.
Cic budc tién hanh:
- Thiét ké phiéu diéu tra:
Phiéu diéu tra duoc thiét ké dudi dang nhitng ciu hoi ngén gon, d& hiéu.
- Thu thdp thong tin:
Phong vn tric tiép cac ba me bang phiéu diéu tra thiét ké san.
- Xir 1y 6 liéu:

- Xu 1y s6 liéu bang phan mém thdng ké y hoc.

11l. KET QUA:
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Ddac diém chung ciia mdu nghién ciru:

Dic diém chung S6 ba me Ti 1é

Tudi ba me sinh conra (29- 34t) 67 55.8%
bia chi (6 huyén) 65 54.0%
Trinh d6 van héa (PTCS) 94 78.0%
Nghé nghiép (budn bén) 78 65.0%
Diéu kién kinh t& (di dn) 71 59.0%

-1 gh‘ﬁf

B > | ngay

Biéu do 1: Théi gian bit diu cho tré ba tot nhat sau sinh.

Nhan xét: C6 51% ba me cho rang cho con ba tt nhat 13 trudc 1h sau sinh, c6 42% ba me
chon cho con bt sau 1h. Van con 7% ba me hiéu rang cho tré bu sau 1 ngay la tot nhat

62.5%
_ 19.2%% 17.5%
/,/ a_ -
<6 lan 6-8 lan ~8 lan Bu th_eo
nhu cau
Biéu dd2: S6 lan tré ba da trong ngay

Nhan xét: Phan dong cac ba me chon cho tré ba theo nhu cau 12 62,5% , ¢o t6i 37,5% céac ba
me cho con bu 8 lan trong ngay hodc it hon

Bang 1: Thoi diém cai sira tot nhat

S6 lwong %
Tré khoe manh 46 38.3
Tré dang dm 2 1.7
Tré du thoi gian theo du tinh 49 40.8
Luc nao cung duogc 23 19.2
Téng cong 120 100
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Nhin xét: Chi co 38,3% ba me chon thoi diém cai sita t6t nhat 13 luc tré khoe manh, co
40,8% cac ba me chon cai stta cho con luc du thoi gian dy tinh, van con 1,7% cai sita lac tré
dang 6m va 19,2% cai sita cho tré luc nao ciing duoc

Bang 2: Thoi gian cai sira tot nhat

Thoi gian cai sira tot nhat S6 lwong Ty 1€ %

6 - 12 thang 3 2.5
12-18 thang 52 43.3
18 -24 thang 61 50.9
> 24 thang 4 3.3
Tong cong 120 100

Nhan xét: Chi c¢6 54,2% ba me hiéu dugc thoi gian cai sira cho tré 1 trén 18 thang theo
khuyén cdo ctia by y té . Con té1 45,8% ba me cho rang cai stra trude 18 thang

Bang 3: Nguon kién thirc veé sira me

Kién thirc S6 lwong Ty 18 %
Gia dinh 30 25
Kinh nghiém 29 24.2
Truyén thong 28 23.3
Nhan vién y té 33 27.5
Khéc 0 0
Téng cong 120 100

Nhan xét: Hicu bict cua cac ba me vé sita me tir nhan vién y t€ 1a nhiéu nhat chiém 27,5% ,
hiéu biét qua cong tac truyén thong

Béang 4: Thoi gian cho tré bu sau sinh

Thoi gian cho bé ba sira sau sinh s0 lwgng Ty 1€ %
30 phat - 1 gio 77 64.2
sau 1 gio - 12 gio 39 32.5
sau 12 gio - 24 gio 4 3.3
sau 24 gio 0 0
Tong cong 120 100

Nhan xét: Phan 16n cac ba me cho con ba 30 phut- 1 gid sau sinh theo khuyén céo ciia Bo y
te. Van con 35,8% ba me cho con bt sau 1 gio cho téi sau 24 gio

Nhéan xét: Co t61 75% ba me cho con bu hoan toan bang stta me ¢ 1an nuoi con dau tién va
25% cho bu ca sira me lan sira bo
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Bang 5: Ly do phai cho tré udng sira nhén tao
Ly do phai cho tré Co Khéng Tong Ty 1€ %
Udng sira nhan tao So lwong (40) Ty 1¢ % (33.3%)

Me bi bénh 2 5(1.7)

Me thiéu sita 32 80(26.6) 80 (66.7%) 120 100
Me phai di [am 2 5(1.7)

Ly do khac 4 10(3.3)

Téng cong 40 100

Nhan xét: Qua khao sat 120 ba me hién dang nudi con ra c6 40 1a cho con bt sira nhan tao ,
trong d6 c6 32 ba me véi ly do thicu stra

V . BAN LUAN :

Qua viéc phoéng van truc tiép, khao sat 120 ba me c6 con ra ( sinh lan 2) tai khoa nhi — Bénh
vién da khoa trung tam An Giang. Chung t6i rtt ra nhirng nhan xét sau:
1-  Pic diém chung: da sé cac ba me c6 dja chi & huyén, tap trung 1am nghé budn ban,
kinh té chi du an, cudc séng khong dugc thoai mai nén nhan thirc vé loi ich nuoi con b?lng
stra me cling bi han ché
2-  Kién thirc nudi con bing sira me:
Theo thdng ké khao sét cho thay:
C6 49% ba me cho rang cho con bt sau sinh tot nhat 1a sau 1gid va 1ngay. Chinh vi 18
d6 1am cho tré khong tan hudng hét ngudn sita non
20% ba me cho tré bl <6lan va 6-8 lan trong ngay. Tuy nhién van c6 tdi 62,5% ba me
cho tré bu theo nhu cau. Didu nay ciing dang khich 1¢ dé tang thém sy hiéu biét vé cach
nuoi tré dudi 6 thang.
Pa s6 cac ba me déu biét tam quan trong cua stra me hau hét cac ba me déu biét chon
dung thoi gian cai sita (97,5%) ba me chon thoi gian cai sita 12 thang trd 1én. Xong thuc té
khong thye hién duge nhu vay chi c¢6 38,3% ba me cho tré thoi bu khoe manh va 1,7% ba

me cho tré thoi bu luc tré dang dm
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Nguon kién thirc vé sita me ctia ba me dugc cung cip tir nhan vién y té khong nhiéu chi
6 27,5%, chu yéu tir gia dinh va kinh nghiém ctia 14n sinh trudc. Tir cong tac truyén thong
con thép chi ¢6 23.3%. Do d6 con nhiéu van dé vé sita me ma ba me chua duoc biét dén
3- Thue trang vé nudi con bﬁng sira me cua cac ba me:

Co t6i 64,2% ba me cho con bu 30ph(t- 1gid sau sinh. Nhung van con 35,85 tré phai
an thirc 3n khac sau khi chao doi cho dén sau 12gio méi duge bu me. Do vay sb tré nay
khong huéng dugc ngudn sira non vo cliing quy gid vé moi mit ciia tré .

Tré dugc bl me hoan toan 4-6 thang dau chiém 75%. Tuy vdy van con 25% ba me
khong biét tan dung hay biét cach giit gin ngudn sita me v clng quy gia caa minh danh
cho con ma phai ton khoan chi khong can thiét dé mua sira nhan tao. Qua d6 vira phai tén
rat nhiéu tién doi khi d6n nhan nhitng bénh xay ra khi cho bu sita nhan tao nhu : tiéu chay ,
suy dinh dudng, khong c6 cac vi chat dinh dudng va khang thé tir sita me

C¢ t61 40 ba me cho con bu sita nhan tao. Trong d6 c6 32 ba me voi ly do thiéu sita phai
cho udng sira thay thé.

Toém lai: Nguyén nhan chinh dan dén tinh trang ty 1€ tré em dugc b me con han ché 1a
vi da s6 ba me khong c6 nhiéu thoi gian gan giii cho tré bu thuong xuyén, lién tuc; ba me
chua c6 nhéan thire day du vé loi ich cia sita me. Bén canh con vudng mét sé quy dinh phap
luat nhu: Luat Lao Pong chi cho ba me nghi hau san c6 4 thang, trong khi B6 Y té khuyén
c40 nén cho con bu sita me hoan toan trong 6 thang dau. Thiéu sita ciing la nguyén nhan do
cac ba me chua dugc cung cap dy du thong tin vé sira me ciing nhu biét cach cho con bl
ddng. Bé gitup cac ba me khong bi thiéu hodc mét sira sau sinh, thdng qua cac kénh théng
tin can tuyén truyén gido duc cach duy tri nguén sita véi noi dung sau:

- Loi ich cta sita me va hudng din nudi con bang sira me ding cach cho cac ba me.
- Cho bu s6m, bu ting sd lan trong ngay.

- Cho con bt sé tang tinh cam gitra me va con.
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- Néu thiéu sita, nén ting cudng cho tré b nhidu hon nhit 14 ban dém.
- C6 ché do nghi ngoi, lao dong hop 1y, tranh moi cing thing hay sang chin tinh than.
Ngu du 8 gio / ngay hoac hon [9].
- Ba me cn an no, dn nhiéu bira, dt chit dinh dudng, uéng nhiéu nuéc, khoang 1,5 lit/
ngay [9].
VI .KET LUAN - KIEN NGHI:
Qua khao sat 120 ba me vé viéc nudi con bang sita me tir ngay 15/06/2012 dén ngay
15/08/2012, chung t6i c6 nhirng két luan sau:

Nudi con bang sita me 13 mot chirc ning ty nhién ctia nguoi me. Hon thé nita, nudi con
bang sita me ¢ nhiéu lgi ich cho gia dinh nhu tiét kiém dwogc rat nhiéu tién, gitip ba me giam
nguy co ung thu v, ung thu budng trimg, giam bién chimg trong thoi ky hau san... Vi loi ich
clia viéc nudi con bang sita me, cac ba me can dugc hiéu rd hon vé sita me ciing nhu cach
nudi con cho dung. Bén canh do, can duoc su ung ho, gitp do va tao diéu kién tur gia dinh, xa
hoi va noi lam vigc cua nguoi do.

Tir d6, chiing t6i c6 nhitng kién nghi sau:
- Ba me can nam virng kién thtrc nudi con bang sira me
- Tang cuong cong tac tuyén truyén va giao duc stre khoe thai san cho phu nit ngay tir khi
c6 thai vé loi ich cta sita me va cho bt me ngay gio dau sau sanh
- Tao diéu kién gitip cac ba me cho tré ba ngay gid dau sau sanh, dé tré duoc tan hudng
ngudn sita non. Néu phai cach ly khuyén khich me vt sita cho uéng bang thia.
- C6 phong tu van va ting thém nhan luc lam cong tac tu van vé loi ich cua sita me va viéc
nudi con bang sira me, tai cac phong bénh ciing nhu cac phong kham, can tao diéu kién cho
tré gan me som va huéng dan cac ba me cho tré b sém sau sinh.
- Khoa san va khoa nhi c¢6 ké hoach tip huén cho cac diéu dudng, nit hd sinh nim viing

kién thirc va loi ich ctia viéc nudi con bang sira me¢. Phan cong diéu dudng, nit hd sinh gido
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duc suc khoe cho cac ba me¢ ma minh phy trach cham soc, c6 sy giam sat cua dic¢u dudng

trudng khoa, bac si truong khoa

- Tu van va phat to roi tuyén truyén v€ nudi con bang sita me cho cac ba me khi xuat vién
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B0 y té: Tham van nudi con bang sita me - Chuong trinh nudi con bang sira me - Nha
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